
MefJu – Mentor*innen  
für Jugendliche

MefJu ist ein Programm das ehrenamtliche 
Mentor*innen und Kinder und Jugendliche  
(im Alter von 8 bis 25 Jahren) zusammen-
bringt und während des Mentoringprozesses 
intensiv begleitet. 

Durch das Mentoring werden jungen  
Menschen in einer herausfordernden  
Lebensphase gestärkt und erhalten Unter- 
stützung bei der erfolgreichen Absolvierung 
ihrer Schullaufbahn, der Berufsorientierung, 
dem Spracherwerb und der Beteiligung am  
gesellschaftlichen Leben.

Gemeinsam mit den ehrenamtlichen  
Mentorinnen und Mentoren soll das Selbst- 
vertrauen der jungen Menschen gestärkt  
und Ressourcen aktiviert werden, um  
Lebensperspektiven zu entwickeln.

Das Programm Mentor*innen für  
Jugendliche wird von der Landeshauptstadt 
Stuttgart gefördert



n	 Sie möchten Wissen & Erfahrung teilen? 

n	 Haben Geduld und ca. 2 Stunden  
	 in der Woche Zeit?

n	 Sie lernen gerne mit und von Kindern  
	 und Jugendlichen?

 
Dann haben wir eine Idee: 

Werden Sie Mentorin oder Mentor und  
begleiten Sie einen jungen Menschen in  
einer herausfordernden Lebensphase!

Wir bieten Ihnen Begleitung im  
Mentoringprozess,  
Vernetzungsmöglichkeiten und  
Erfahrungsaustausch. 

 

Kontakt:

Anja Engel 
Mobil: 0157/355 774 38 
Telefon: 0711/674 692 84

Viviana Pardes 
Mobil: 0178/527 648 0 

Telefon: 0711/601 44-718

mefju@agdw.de


